第１６回　 南アルプス市体育祭　
	陸上競技の部


１　日　時　　２０１９年　６月３０日（日）　　競技開始　９：３０（予定）
２　会　場　　櫛形総合公園　日世 南アルプススタジアム
３　種　別　　１　成年男子の部

· ２９才以下（１６～２９才）但し全日制高校在学を除く。

　100m・800m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（7.26kｇ）　　　　　

· ３０才代（３０～３９才）

　100m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（7.26kｇ）

· ４０才代（４０～４９才）

　100m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（６kｇ）

· ５０才代（走幅跳・砲丸投は５０才以上とする。）

　100m・1500m・5000m・走幅跳・砲丸投（４kｇ）

· ６０才以上

６０ｍ・1500m・5000m

· リレー

４×１００m

　　　　　　　２　成年女子の部（１６才以上）但し全日制高校在学を除く。

100m・1500m・４×１００m・走幅跳・砲丸投（４kｇ）

　　　　　　　３　小学生の部

· 男子　100m・1000m・走幅跳（５年生以上）・４×１００ｍリレー
· 女子　100m・800m ・走幅跳（５年生以上）・４×１００ｍリレー
（一人２種目まで、ただしリレーは含まない。）
　
４　参加資格・出場制限その他　　　　　　
（１）年令は県体育祭に準ずる。（大会開催年４月１日の満年齢）
(２）一人何種目参加でも可。ナンバーカード主催者で用意する。
 (小学生は、一人２種目まで、ただしリレーは含まない。）

（３）山梨県体育祭の選考対象とする。

（４）市内在住者を原則とし、参加料は無料とする。
　５　表　彰　　各種目１位、２位、３位までを表彰する。（小学生に限る）
　６　申込方法　　　締切日　２０１９年　６月１６日（日）まで
申込書　所定の様式により作成し、陸協事務局に提出

申込先　　　〒４００－０３０８　南アルプス市山寺１０６１

　南アルプス市陸上競技協会　事務局　　川窪　誠　宛
　                  携帯　090-2529-6819     FAX 055-282-5414  
　　　　　　　　　　E-mail : fuzikanban-tosou@sky.plala.or.jp 

